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1 aenn
Muuessie sewecrsa Ineprern-ueckan | BUTAMHHBL | N, noven. | CHopuuk
Hpuem nnuy, HAaHMeHOBaHKe (G103 Macca nopuuu ) )
Beaxu, r Kupot, r | Yraesogpy, r | HEHHOCTH, KKaJ C,mr TYph! peuenTyp
3apTpak
TossnuHa ¢ oomamu Ne2 78K 150 15,8 26,2 20,2 380,35 8.7 278K 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0.0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xneb nweHnunbiit 50 3,7 0,3 243 1148 0,0
Opyxrhl ceexue (560k0) Ne338 : 150 0,6 0,6 14,3 68,4 9,6 338 2011
Hroro 3a npuem numu: 20,2 27,1 73,6 623,0 18,3
2-i1 33BTPAK
Cocruicka, 3aneveHdHan B Tecte Ne747 100 10,5 17,4 31,4 2933 0,0 747 2004
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne685 X 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1,1 685 2004
Hroro 3a npuem nmmnm: 10,7 17,4 46,4 353,8 1,1
Bceero: 30,9 44,5 120,0 976,8 194
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14151 oGecneuenisi ropiYuM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 00yYa 0 WHXCS BospacTtHoi rpynnel 7-11 ger MOY r.Boarorpaaa

BapHMaHrT 1

3aB I[IPOU3BOACTBOM

C.H.[lemuenko

’ Macca IInmeBble BellecTBa JHeprerH- ButaMulbl MHuHepabHble BeNecTBa Ne Coopunx
[1puem nuiu, HauMeHoBaHue oJ1roaAa weckas enen [PelenTy
nopuxn Bbenku,  Kupsl, 1| Yraesoasl, ri Bl,mr C,mnA,mr | E,mr Ca, mrj Mg, MrjP, Mr | Fe, mrfP
UEHHOCTb, KKAJ TypbI P
["oBsanna ¢ opoamMu Ne278K 150 15,8 26,2 20,2, 380.,5 0,1 8,7 0,9 7,31 40,1 4941 1832 2,7278K 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0’1 0’0 14,8 59,3 0,0 0’0 0’2 0,0 1 lgl 3,9 0~0 0,4 376 2011
Xneb nineHUuHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114.8 0,1 0,0 0,0 1,00 104 14,9, 37.8 0,9
(DpyKTbl CBEXHE (ﬂ6HOK0) Ne338 150 0,6 0,6 | 4,3 68,4 0’0 9,6 0’0 0,3 21 ,6 12’2 14,9 3,0 338 2011
Hroro 3a npHem Humn: 20,2 27,1 73,6 6230 0,2 183 8,6/ 832 80,4 2359 7,0
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aer MOY Boarorpaaa

1 nenn
Duepreru-
IInuieBole BemecTBa Buramunbi
Macca yeckast Ne penen- | Coopuux
Ilpnem numuu, HauMeHoBaHue Gioxa
. NOPUHH UEHHOCTD, TYPBI peuenTyp
benxu, r Kupst, r Yraesoaml, r . C,mr
KKa
Oben
Osoww no ceaof{y {orypeu cnexnu,vnowmop CBEXHIA, KAaNyCTa KBauenas, 60 13 0.4 77 37.0 25
orypeu ConeHbiH, MOMHAOP COAEHLIM, CBEKI1A OTBAPHAX)
Cya xaproesnisHbii ¢ ropoxom Nel02 200 46 44 15,2 117,8 3,7 102 2011
Kotnerst pyGnensie 13 nTrub Ne294 N 80/5 13,0 17.4 12,2 256,5 0.5 294 2011
Maxapounsie n3aenus orsapHeie ¢ Maciiom Ne203 150 5,5 5,7 333 206,4 0,0 203 2011
Komnor #3 cMecu cyxodpyxros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 0,0 349 2011
Xre6 nieHHIHbIR 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Xneb nexneBanHsii 30 1,9 0,3 12,3 59,4 0,0
Hroro 3a nprem nuupm: - - 29,3 28,4 119,6 846,4 6,7
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12-T! AHEBHOE MEHIO /I8 00ecHedeHus rOPpIYnM NUTAHUEM (3aBTPaKxH) 00yJaromuXcst BO3PACT

1 nens

pyfmm 12-18 aer MOY r.Boarorpaaa

Macea Numesbie pemecrsa Onepretu- Butamunet | v, peuen-{ Coopnux
Ipuem nuumm, HauMenosauxe 61013 yecKast
AOpUHHK ) TYpbl PeHERTYD
Beaxu, r HKuper, r Yraesonmi, r UEHHOCTD, KKal C,mr

Tosanuna ¢ osomamu Ne278K 200 21,0 35,0 27,2 5074 11,5 278K 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xnebd nmeHHUHbIH 50 3,7 0.3 243 114,8 0,0
Opyxrhl ceexue (6510k0) Ne338 150 0.6 0.6 14,3 68,4 9,6 338 2011
Hroro 3a npuem nuuu: 25,4 35,9 80,6 749,9 21,1
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1 6ecnAaTHBIM ABYXPA30BbIM MHTAHHEM O0YYAIOMMXCH ¢ OrpaHAYeHHBLIMH BO3MOKHOCTSIMY 310POBbS, eTeii - HHBAAHIO0B
BO3pacTHoIl rpynnbt 12-18 ser MOY Boarorpaaa

- 1 Aeun
- . Macca Nmuessie Bemecrsa nepreru- Buramunib Ne penen- Céopuuk
HeM MHIIM, Ha y v .
p iy, Haumenosanue 602 — leckan N Typh peuenTyp
Beaxn, v Hupst, r | Yraesoast, r |1EHHOCTE, KA C,mr
3anTpax
Torsiauua ¢ osowamu Ne278K 200 21,0 35,0 27,2 5074 11,51 278K 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,11 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xne6 nuenugHbIi > 50 3,7 0,3 243 114,8 0.0
dpykTbt csexue (aGnoko) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 9.6 338 2011
HMroro 3a npuem nuny: 25,4 35,9 80,6 749,9 21,1
2-it 3aBTp2aK
CocHcka, 3aneyesnas 8 tecte Ne747 100 10,5 17,4 31,4 293,3 00] 747 2004
Yaii ¢ caxapo kapkane Ne68S : 200 02 00, 150 60,5 11| 685 2004
HToro 3a npueM nHH: 10,7 17,4 46,4 353,8 1,1
Bceero: 36,1 53,3 127,0 1103,7 22,2
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